
EL REBOST DE CAN UEP (PGM 57) 
 

FRUITER I FLORS DE PAPER RECICLAT  
 
 

 
MATERIALS  
 

- Un grapat de revistes velles 
- Unes tisores grans 
- Una pistola de silicona per a manualitats 
- Un pal de broqueta 

 
PROCEDIMENT 
 
- Per a fer el fruiter: començarem arrabassant les pàgines d’un parell de 
revistes i xapant cada pàgina per la meitat. 
 

- Llavor, plegarem cada retall de revista, transversalment, doblegant-lo sobre si 
mateix, fins obtenir-ne un caramull de trinxes d’un dit d’ample més o manco.  
 

- Per a fer la base, agafam una trinxa, ens enrevoltam el dit índex amb ella com 
si fos un anell i, a cada volta que feim, ficam amb una goteta de silicona per 
assegurar-la. 
  

- Quan ja tenguem aquest primer anell complet, ens el llevam del dit i anam 
aferrant-hi més trinxes de paper tot al voltant, amb silicona, fins que la base faci 
mig pam de diàmetre més o manco. 
 

- Llavor, passam a fer un caramull d’anells com el primer que hem fet: 
enroscant-nos un trinxa al voltant del dit i assegurant cada volta amb silicona.  
 

- Quan tengam uns 60-80 anells, començam a aferrar-los al voltant de la base 
amb silicona i disposant-los una mica inclinats... 
 

- Tot d’una, procedirem a col·locar més anells escalonadament damunt els de la 
primera tira, fins acabar d’aixecar el fruiter.  
 

- Per a fer les flors de paper: començam enrodillant mitja pàgina de revista al 
voltant d’un pal de broqueta i aferrant-hi cada volta amb silicona. Això serà el 
tall.  
 

- Llavor, aferrarem sis anells de paper al voltant d’un setè, formant una flor i, en 
acabat, l’aferram al capdamunt del tall. 
 

- Finalment, aferrarem altres dos anells al tall –a diferent alçada- per fer-li un 
parell de fulles. 

 


