
EL REBOST DE CAN UEP (PGM 26) 
ARROPS DIVERSOS 

 
 

1) ARROP DE MOST:   
 
INGREDIENTS I MATERIALS 
 
- Cinc litres de most 
- Dos perols ben grossos 
- Dos draps 
- Una mica de calç  
 
 
PROCEDIMENT 
 
- Per fer arrop de most, el primer que hem fet ha estat colar 5 litres de most 
dedins un perol, amb l’ajuda d’un pedaç, per fer-lo ben net d’impureses.  
 

- Després l’hem duit a coure’s, a foc lent, per anar-lo reduint.  
 

- Un pic que el most ha romput el bull, li hem afegit una mica de calç, just un 
grapat petit, per treure-li l’acidesa.  
 

- Hem remenat bé la mescla i, al cap d’un parell de minuts, hem tornat a filtrar 
el líquid per eliminar-ne les restes de calç.  
 

- Finalment, hem tornat a dur el perol al foc i hem esperat durant un parell 
d’hores que el most perdés quatre parts de líquid i tornés una melassa densa i 
fosca. 
 

- Per provar-ne la consistència, hem tirat una gota d’arrop dedins un tassó 
d’aigua i hem observat que ja no es desfeia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2) ARROP DE FIGUES DE MORO:   
 
INGREDIENTS I MATERIALS 
 

- Tres quilos de figues de moro madures  
- Tres tassons d’aigua 
- Un tià (o greixonera) 
- Un pedaç 

 
PROCEDIMENT 
 
- Per fer arrop de figues de moro, primer hem pelat 3 quilos de figues de moro i 
les hem esbocinats dedins d’una greixonera 
 
- Tot d’una, hem afegit un tassó d’aigua per cada quilo de figues.  
 
- A continuació, hem cogut la mescla a foc ben lent, remenant-la sense aturar, 
fins que les figues s’han desfet i hem obtengut una melassa més o manco 
homogènia. 
 
- Finalment, hem filtrat la melassa amb l’ajuda d’un pedaç de tela, per treure-li 
les llavors i  les restes de  polpa, i hem empotat l’arrop.  
 
 


