
 
 

  

 

  Receptes de salut 
   TE VIGORITZADOR 

   INGREDIENTS 

-  

-  

 

PROCEDIMENT: 

- 

- 



 

 

 

     INFUSSIÓ CONTRA ELS CONSTIPATS 

     INGREDIENTS 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

PROCEDIMENT: 

- 

- 

 



 

 

 

 

     SOPA DEPURATIVA VEGETAL 

     INGREDIENTS 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

    PROCEDIMENT: 

- 

- 

- 

- 

- 


