TE YIGORT ZADDR

INGREDIENTS

- Te verd

- Donzell (Artemisia gallica)

PROCEDOIMENT:

- Dins d’un perol, bullirem %2 litre d’aigua i, llavors, ’abocarem a
una tetera i hi afegirem un parell de fulles i flors seques de donzell i
un grapadet de te verd. Deixarem que reposi la infusié durant 3
minuts i ja sera llesta per prendre-la.

- Aquesta infusi6é vigoritza i, a més a més, el donzell estimula les
funcions hepatiques i el te verd és antioxidant i depuratiu.



INFUSSID CONTRA ELS CONSTIFATE

INGREDIENTS

- brots de pi
- plantatge
- menta

- eucaliptol

- farigola (tem)
- vauma

FPROCEDIMENT:

- Dins d’un perol, bullirem Y2 litre d’aigua. Llavors, ’'abocarem dins
d’una tetera i hi afegirem un parell de fulles seques de plantatge, de
menta, d’eucaliptol, de vauma, de farigola i un brot de pi. Deixarem
que la infusié reposi durant 3 minuts i sera llesta per prendre-la
(endolcida amb mel, si es vol).

- Aquesta infusié és molt efectiva com a antibiotic natural i molt
bona també per combatre els memeus i la congestié nasal.




SOFA DEPURAT VA VEGETAL

INGREDIENTS

- 1 manat d’ortigues

- 1 porro

- 1 grell

- 1 fulla d’api

- 2 alls secs

- 1 grapadet de julivert
- 4 esparecs

- 2 fulles de llorer

- sajolida

- moraduix

- 3 fulles de salvia
- oli

- ¥2 litre d’aigua

- sal

PROCEDIMENT:

- Dedins un perol, encalentirem un rajoli d’oli i hi sofregirem 2 alls
sense pelar.

- Tot d’una, hi afegirem el grell i el porro xapats a bocins petits. Els
sofregirem una mica i, a continuacié, hi abocarem ¥ litre d’aigua.

- Deixarem que bulli I’aigua i, en rompre a bullir, hi afegirem els
esparecs, I’api, les ortigues, el llorer, la salvia, la sajolida i el
moraduix a bocins.

- Deixarem que bulli tot el conjunt durant 5 minuts i ja podrem
servir la nostra sopa.

- Aquesta sopa depurativa ajuda a eliminar les toxines després d’una
¢poca d’excessos i de festivitats.



