
EL REBOST DE CAN UEP (PGM 05) 
FER SABÓ  

 
MATERIALS 

 
- 3 litres d’oli usat  
- 3 litres d’aigua bullida amb romaní  
- 1 quilo de sosa càustica en escates 
- Un gibrell 
- Un pal per remenar 
- Un colador 
- Una safata 
- Una ampolla de plàstic 
- Un ganivet 

 
PROCEDIMENT 

 
- Dedins un gibrell dissolem uns 700 grams de sosa en 3 litres d’aigua de 
romaní amb l’ajuda d’un pal  
 
- Després, hi afegim 3 litres d’oli de fregir usat que, prèviament, haurem colat 
per lliurar-lo d’impureses i de brutor.  
 
- Tot d’una, amb un pal remenam la mescla fins que agafi un color uniforme i 
torni espessa.  
 
- Quan la pasta s’hagi espesseït del tot, traiem el pal i la deixam refredar una 
estona. 
 
- A continuació, abocam la pasta del sabó dedins diversos motles (una safata i 
una botella de plàstic) on la deixarem reposar perquè s’enduresqui al cap de 24 
hores.  
 
- Un pic hagi tornat dur el sabó, el tallam amb un ganivet i ja està! 
 
 
 
 
 
 


